Schlafstudie belegt positive Wirkung des Bettsystems Relax 2000
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Eine aktuelle Studie des Zentrums fiir Schlafmedizin in
Berlin, von der RELAX Nattrlich Wohnen GmbH und corpus
linea in Auftrag gegeben, belegt die positiven Auswirkun-
gen der Bettqualitat auf den Liegekomfort und damit eine
verbesserte Schlafqualitdt. Die Studie wurde Uber einen
Zeitraum von 12 Wochen an 100 Probanden im Alter von
35 bis 80 Jahren durchgefihrt, die jeweils nach 1-3 Néch-
ten Schlaf im Schlaflabor zu ihrem Liegekomfort befragt
wurden.

Zufriedenheit in Prozent:

Zustimmung in Prozent:

Erhohter Liegekomfort 88,

GrofBe Gesundheitsaktion
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vom 7. bis 25. Marz 2017

Verbesserung der Schlafqualitst 940,

Patientenbefragung nach 1-3 Nachten
im Schlaflabor zu Ihrem Liegekomfort.
Befragt wurden 100 Testpersonen
im Alter von 35 — 80 Jahren.

98 Prozent der Probanden zeigten sich mit dem Liege-
komfort zufrieden bzw. sehr zufrieden. Der Hartegrad der

Matratze wurde von 80 Prozent als ,genau richtig” bewertet. Die Mehrheit der
Probanden bestatigte, dass sich die Matratze dem Kérper sehr gut anpasst und

Becken und Schultern optimal abstdtzt.

Ihre persénliche Schlafanalyse

Investieren Sie zwei Minuten, um festzustellen, ob Sie mdglicher-
weise ein Schlafproblem haben. Beantworten Sie mindestens
zwei dieser Fragen mit JA, vereinbaren Sie am besten umgehend
eine unverbindliche und kostenlose Schlafberatung mit uns.

Ich habe &fters Verspannungen im Hals-Nacken-Bereich.

Ja |:| Nein |:|
Am Morgen habe ich Rickenschmerzen, die nach

1-2 Stunden wieder vergehen. Ja[ ] Nein[ ]

Tagsuber fhle ich mich oft mide und erschopft.

Ja[ ] Nein[ ]
Ich schlafe 6fter als zweimal pro Woche schlecht ein.

Ja[] Nein[]
Ich erwache 6fter als zweimal pro Woche mitten in der Nacht
und kann dann schlecht wieder einschlafen. ja[] Nein[]

Je nach Jahreszeit friere oder schwitze ich in meinem Bett.
Ja |:| Nein |:|
Ich vermute, dass mein Schlafplatz durch Elektrosmog
belastet ist. ja[] Nein[]
Meine Matratze oder mein Schlafsystem ist alter als 12 Jahre.
Ja |:| Nein |:|
Ich bin Bauchschlafer/in und habe dadurch Probleme
mit dem richtigen Liegen und Schlafen. ja[] Nein[]

Ich habe oder hatte Rickenprobleme oder einen
Bandscheibenvorfall. ja[] Nein[]

GUTSCHEIN*

im Wert von

Experte:
Dr.med Ralf Warmuth

Zentrum flr Schlafmedizin Berlin
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¢ 20 % mehr Entspannung beim Schlaf auf Naturprodukten : RELAX Bettsystem mit Matratze "'&- —t
als auf synthetischen Materialien | und Auflage zur sofortigen Einlésung ri'_ -
E * Aktion gultig bis 25.03.2017 bei Neuauftragen, gilt nicht fiir bereits getétigte Einkaufe!
e Achten Sie auf das richtige Schlafklima — gellftete, dunkle ' Auszahlung des Gutscheines im Wert von € 150,00 ist nicht méglich.

Kann nicht mit anderen Aktionen, Skontierungen und Rabatten kombiniert werden.

und ruhige Umgebung

Pro Einkauf ist nur ein Gutschein pro Person einldsbar. Symbolabbildung.

e Achten Sie auf die Anpassungsfahigkeit Ihres Bettes, ein zu

festes Bett verhindert die Durchblutung

e Metallfreie Betten sorgen fir ein strahlungsarmes Schlafen

Damit Sie kompetent beraten werden kénnen
ist eine vorherige Terminabsprache zu empfehlen.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

e Einbau von Netzfreischaltung bietet einen von elektrischen

Einfllssen freien Raum

e Nicht Uberreizt zu Bett gehen — vorher 30 Minuten

entspannen

Alkohol, Rauchen und Essen vor dem Schlafen wirken

aufreizend und schlafstérend

: \ 57567 Daaden
e Das Bett nur zum Schlafen benitzen — kein Fernsehen, Betrdorfer Suralie 45 T' ]
: ischlerei
kein Essen — somit verbindet man das Bett nur mit Schlafen Friedrich Heidrich Telefon (027 43) 25 34 | Mabel - Accessoires - Fenster
Telefax (027 43) &8 36 | Tiren - Treppen - Vordicher - Bestattungen

¢ 90 Minuten-Rhythmus (eine Tief-Hoch-Tief-Schlafphase) Ihr Experte www.moebel-heidrich.de

einhalten, nach 4 — 5 Stunden nur leichter Schlaf rund um den gesunden SChIaf
¢ RegelmaBige Schlafintervalle einhalten — man fuhlt sich .

morgens entspannter Unsere Offnungszelten Wahreﬂd der AktIOn:

Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr, Sa. 9:00 - 13.00 Uhr oder nach telefonischer Vereinbarung.
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L Eln guter Margen bggunnt it eingr, guten Nasht!
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“Mit dreidimensionalk:.
- beweghichen ©
Spezialtederkdérpern:.
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Mobelhaus

575" Daaden
Betzdorfer Strafie 45 %
Telefon (027 43) 25 34 | Mébel - Accessoires - Fenster Tischlerei

Telefax (027 43) 68 36 | Tiren - Treppen - Vordicher - Bestattungen
www, moebal-heidrich.de




Die Zurbe ﬁrdgf Er/urlwy o Schlaf

Bettsystem Relax 2000 aus Zirbenholz

In einem RELAX 2000 Bettsystem schlafen Sie wie auf einer Wolke schwebend. Relax 2000 ist komplett metallfrei, ein
weiteres Plus fiir einen erholsamen Schlaf. Die verwendeten Holzarten sind alle unbehandelt und stammen ausschlie3lich
aus nachhaltiger Forstwirtschaft. Relax 2000 wird individuell fiir jede BettqgréBBe produziert.

Das Herzsttick sind die Spezialfederkérper. Diese ermdglichen eine flexible Einsinktiefe bis zu 70 Millimeter und damit eine
perfekte Kérperanpassung und Entlastung der Wirbelsdule wéhrend des Schlafs. Dank der Spezialfederkérper stellen Sie
Ihr RELAX 2000 Bettsystem einfach und bequem auf lhre persénlichen Bedlirfnisse ein. Auch die individuelle Anpassung
der Schulter- und Beckenentlastung ist im Handumdrehen gemacht.

Komfort-Schulterzone L
Die erhéhte Einsinktiefe von 50 mm der neu entwickelten Komfort-Schulterzone sorgt —
far mehr Entspannung beim Schlafen und die Wirbelsdule wird noch besser entlastet.
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Kundenmewnngen

Marita B.
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Besonders gegen Verspannungen im Schulterbereich ist das Relax 2000 mit Komfort-

Schulterzone bestens geeignet und die ideale Lésung fir Seitenschléfer. ‘ ' . ’ '
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. | Geprift & bestdtigt
m:i Die hohen ergonomischen Ansprtiche des Relax 2000 wurden auch durch eine Empfehlung der Interes-
.t | sengemeinschaft der Rickenschullehrer e.V. (IGR) bestétigt, die das System als ,,rundum emptfehlenswert”

— beurteilen. Nicht zuletzt sprechen auch 80.000 zufriedene Kunden fir sich.

Schlafen Sie gesund?

Neben der Schlafdauer ist die Schlafqualitdt von entscheidender Bedeutung fir einen tiefen, erholsamen Schiaf. Wer sich
morgens gerddert fihlt, obwohl er genug geschlafen hat, oder mit Riickenschmerzen und verspanntem Nacken auf-
wacht, sollte seine Schlafstdtte genauer unter die Lupe nehmen. Eine natirliche Schlafumgebung erméglicht dem Kérper
wédhrend der Nacht die benétigte Entspannung.
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Die Wirbelsdule hdngt durch, die Flhrt zu Fehlstellungen und Blockie- Die Wirbelsdule bildet eine Gerade,

Bandscheiben verkanten und kénnen rung der Wirbelkérper. die Bandscheiben kénnen sich wie-

sich nicht regenerieren. der optimal mit Flissigkeit fillen.

Wolfgang B.
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Die positive Wirkung von Zirbenholz

Die Zirbe hat neben ihrem herrlichen und wohltuenden Duft und
der ansprechenden Optik noch viel mehr zu bieten. In einer Stu-
die zum Thema , Die positive Wirkung von Zirbenholz im Schlaf-
zimmer” wurde ein glnstiger Einfluss der Zirbe auf die Herzfre-
quenzvariabilitdt und den Schlaf festgestellt. Ihr Herz kann sich
bis zu 3.500 Schldge (1 Stunde Herzarbeit) pro Tag sparen.

So erméglicht ein Bett aus Zirbenholz gegeniber einem Holzde-
korzimmer eine Verbesserung der Erholung und des Wohlbefin-
dens.

Auch auf die Wetterfihligkeit kann sich das Holz der ,,Kénigin
der Alpen” - verarbeitet im Schlafzimmer - zum einen positiv

auswirken und zum anderen den Kreislauf stabilisieren.

Zirbenholz vermindert auBBerdem die Entwicklung und Ver-
mehrung von Kleidermotten und hat darlber hinaus eine stark
bakterienhemmende Wirkung in feuchter Umgebung.

Schlecht g eschlafen? Guter Schlaf ist unser Thema -

Rickenschmerzen? wir beraten Sie gerne! Porto
gty ) zahlt

Tag esmUdIg keit: Fordern Sie jetzt unverbindlich den RELAX Empfanger

Verspannungen?

Schlafratgeber an und informieren Sie sich
Uber alles rund um den gesunden Schlaf.

Q Ja, bitte schicken Sie mir den
RELAX Schlafratgeber zu.

Meine Anschrift: mmﬂ ﬂ
Vorname, Name WERBEANTWORT

strae Mobelhaus + Tischlerei
PLZ]Ort Heidrich & Co GmbH

Betzdorfer Str. 45
57567 Daaden

Telefon

E-Mail




